
Welche Unterlagen sollte ich mitbringen? 

  

Die nachfolgenden Dokumente können lediglich zu einer Vereinfachung der Anträge während des 
Frauenhausaufenthaltes beitragen. Es ist jedoch nicht zwingend erforderlich, alle diese Unterlagen bei 
sich zu haben. Selbstverständlich können Sie auch in ein Frauenhaus aufgenommen werden, wenn Sie 
nicht alle diese Dokumente mit sich führen.  

Grundsätzlich ist es sinnvoll, von allen diesen nachfolgenden Dokumenten eine Kopie bei zuverlässigen 
Personen zu hinterlegen, so dass Sie auch nach einem möglicherweise kurzfristigen Auszug aus der 
eigenen Wohnung noch auf Kopien zugreifen können.  

Frau ohne 
Kinder 

wichtigste Unterlagen  o Personalausweis und/oder Reisepass 
o Aufenthaltstitel (falls vorhanden) 
o Arbeitserlaubnis 
o Heiratsurkunde 
o Geburtsurkunde 

 
Medizinische Unterlagen o Krankenkassenkarte 

o Impfpass 
o Ärztliche Atteste 
o Notwendige Medikamente 

Bankunterlagen  o Bankkarten 
o Kontoauszüge 
o Sparbücher 
o Unterlagen über das Bankkonto (falls vorhanden) 
 

Versicherungsunterlagen  o Rentenversicherungsausweis 
o Sozialversicherungsausweis 

 
Finanzunterlagen  o Einkommensnachweise 

o Arbeitsverträge  
o Unterlagen vom Jobcenter 
o Lohnsteuerbescheinigung (Steuer ID) 
 

Sonstiges o Mietvertrag 
o Handyvertrag 
o Rechtsanwalts- und Gerichtsunterlagen (falls 

vorhanden) 
o Haustürschlüssel  
o Persönliche Gegenständige von emotionalem Wert 

 
   
Frau mit 
Kindern 

zusätzlich: o Personalausweis und/oder Reisepass der Kinder 
o Aufenthaltstitel der Kinder 
o Krankenkassenkarten der Kinder 
o Impfpässe der Kinder 
o Kindergeldbescheid 
o Zeugnisse und sonstige Schulunterlagen  
o Elterngeld   
o Ärztliche Bescheinigungen der Kinder  
o Vorsorgeuntersuchungsheft der Kinder 
o Mutterpass  
o Lieblingsspielzeug 
 

 


